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หุ่นสามารถใช้ในการสอนขั้นตอนที่สามารถสาธิตได้ดังนี้ 

1. สามารถเรียงแบบจ าลองปากมดลูก(cervical models) เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกสังเกตและสัมผัสถึงความ

แตกต่าง สามารถกล่าวถึงความแตกต่างระหว่างการตั้งครรภ์ครั้งแรก (primigravidas) และการตั้งครรภ์

หลายครั้ง (multigravidas) และสอนเกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างปากมดลูกในต าแหน่ง interior และ 

midline ภายหลังการตั้งครรภ์ 

2. สามารถวางศีรษะทารกไว้ด้านหลังของปากมดลูกในภาวะใกล้คลอด เพ่ือฝึกประเมินต าแหน่งศีรษะของ

ทารกและฝึกการหมุนศีรษะทารก สามารถฝึกศีรษะทารกเพ่ือระบุต าแหน่งของใบหน้าและบริเวณค้ิว สาม

รถปรับต าแหน่งของปากมดลุกเพ่ือหาขอบด้านหน้าของปากมดลูก(anterior cervical lip) 

3. สามารถวางส่วนอวัยวะเพศหญิง หรือชายไว้ที่ด้านหลังของแบบจ าลองปากมดลูกเพ่ือสาธิตการคลอดที่มี

ก้นเป็นส่วนน า (breech presentation) 

4. สามารถสาธิตการสอด intrauterine presser catheter ระหว่างศีรษะของทารกและปากมดลูก และการ

ติด spiral electrode ที่บริเวณหนังศีรษะทารก 

หุ่นสามารถใช้ในการสอนขั้นตอนที่ไม่สามารถสาธิตได้ดังนี้ 

1. เลือกระยะของปากมดลูกในระยะที่ต้องการทดสอบ จากนั้นวางเรียงแบบจ าลองดังกล่าวไว้ภายในกล่อง

พลาสติกสีฟ้า โดยไม่ให้ผู้เรียนทราบ โดยมีวัสดุ BIOLIKE สี่เหลี่ยมชมพู 2 ชิ้นส าหรับวางในต าแหน่งใดก็ได้ 

เพ่ือประคองศีรษะของทารกให้คงที่ ภายในกล่องและเพ่ิมความหลากหลาย ผู้สอนสามารถเลือกเพ่ิมซอง



พลาสติกบรรจุเจล (amniotic membranes)ในต าแหน่งใดก็ได้ผู้สอนสามารถทดสอบความเข้าใจของ

ผู้เรียน ในเรื่องที่ผู้สอนได้สาธิตไปแล้ว โดยใช้แบบจ าลองที่สามารถมองเห็นได้  

2. สามารถฝึกให้ผู้เรียนสวมถุงมือและใส่เจลหล่อลื่นทาลงบนถุงมือ คล้ายกับการตรวจทางช่องคลอดกับ

ผู้ป่วยจริง และสามารถสอนการวางต าแหน่งมือที่ถูกต้องส าหรับการตรวจทางช่องคลอดได้  

3. สามารถใช้สอนผู้เรียนเป็นรายบุคคลเมื่อผู้เรียนได้ประเมินการขยายตัวของปากมดลูกแล้ว ผู้สอนสามารถ

เปิดฝากล่องพลาสติก ให้ผู้เรียนเห็นสภาพที่แท้จริงได้ และผู้สอนสามารถอธิบายเพ่ิมเติมหากผู้เรียนตอบ

ไม่ถูกต้อง  

4. สามารถใช้ผสมผสานแบบจ าลองแต่ละชิ้น พืชสอนการสอด และการหมุน ของ IUPC หรือ spiral 

electrodes ที่ถูกต้อง 

วิธีการดูแลรักษา 

 หุ่นผลิตจากวัสดุสังเคราะห์ BIOLIKE 2 ™ ผู้ใช้หุ่นด้วยความระมัดระวัง โดยโปรดปฏิบัติตามค าแนะน าใน

คู่มือการใช้ เพ่ือยืดอายุการใช้งานของหุ่น ให้ยาวนาน สามารถโรยแป้งฝุ่นลงบนผิวหนังหุ่นเพ่ือเพ่ิมความเนียนนุ่ม 

สามารถท าความสะอาดหุ่นได้โดยการเช็ดด้วยผ้านุ่มชุบน้ าหมาดหมาด ห้ามเชื่อหัวลงในน้ าหาขนสกปรกมาก

สามารถเช็ดคราบสกปรกด้วยแอลกอฮอล์และโหลดแป้งฝุ่นบางๆห้ามทิ้งให้คุณสัมผัสกับหมึกหรือสิ่งพิมพ์ใดๆ

เนื่องจากจะท าให้เกิดรอยเปื้อนที่ไม่สามารถท าความสะอาดได้ โปรดจงรักษาหุ่นไว้ในกระเป๋าทุกครั้งเมื่อไม่ใช้งาน

ห้ามทิ้งให้หุ่นสัมผัสกับความร้อน หรือหรือแสงแดดโดยตรง 

หมายเหตุ หุ่นใช้เพ่ือวัตถุประสงค์ทางการศึกษาเท่านั้น ห้ามรับประทาน 


